
Bonjour,  
 
Tu as acquis déjà une belle expérience en plongée. Tu plonges de manière autonome et tu désires acquérir de 
nouvelles techniques pour mieux gérer un éventuel incident en plongée d’un autre plongeur.  
 
La formation Rescue Diver te permettra de prévenir la plupart des problèmes rencontrés avant et pendant tes 
plongées, de gérer le stress et les urgences et de pratiquez les premiers soins…  
 
Jette-toi ce nouveau défi : la formation PADI Rescue Diver, une approche moderne, réaliste et détendue de la 
sécurité en plongée.  
 
N'attends plus ! Maîtrises les techniques d'assistance et de sauvetage, gagnes d'avantage de confiance en toi et 
augmentes ton expérience au-delà du niveau purement récréatif.  
 
Programme : 

 6 cours théoriques et pratiques en piscine. 
 Une journée d’exercices pratiques et de répétition des scénarios 
 Une journée en milieu naturel, avec scénarios. 

 
Une prochaine formation Rescue est planifiée. Voir le programme ci-dessous.  
 
Le prix est de 495€ tout compris. Réduction membres de 20€. 
 

 Vendredi 24 janvier 18h45: présentation, administration et exercices piscine. Prévoir PMT. 

 Samedi 1 février: Théorie de 9 à 13h chez DSM. Révision des Connaissances des chapitres 1 à 3 complétées. 

 Vendredi 7 février : Exercices piscine à NOH. RDV 20h. Prévoir PMT. 

 Vendredi 21 février : Exercices piscine à NOH. RDV 20h (facultatif). Prévoir PMT. 

 Samedi 7 mars : Théorie et examen de 9 à 13h. Révisions des Connaissances des chapitres 4 et 5 complétées. 

 Dimanche 8 mars : Journée complète à Monte Mare près de Cologne. Rendez-vous sur place à 10h. Prévoir 
son matériel de plongée pour piscine chauffée. Bouteilles et lests sont fournis sur place. 

 
La journée d’exercices « scénarios sauvetages » en milieu naturels sera programmée en avril/mai. 
Une séance préalable de révision des exercices en piscine sera programmée un vendredi soir. 
 
La formation DAN, Basic Life Support + First Aid + Défibrilateur est un prérequis de la formation Rescue. Le cours 
complet coute 190€ tout compris avec les manuels. Réduction de 10€ pour les membres. 
 

 BLS + Défibrillateur : Lundi 27 janvier 18h30 (120€ seul) 

 First Aid : Lundi 10 février 18h30  (125€ seul) 
 
Tes avantages 

 Réduction de 30% sur les locations de matériel de plongée pendant la formation. 
 Réduction de 10% sur tes achats de matériel de plongée pendant ta formation. 

 
Comment t’inscrire ? 
 
Tu peux t’inscrire directement chez DSM à la formation Rescue Diver en complétant la fiche d’inscription et en 
réglant l’acompte de 180€ (160€ pour les membres). 
Tu peux également t’inscrire chez DSM aux formations DAN si tu n’as pas de certification en secourisme en ordre. 
 
Si tu n’as pas l’occasion de te déplacer, tu peux t’inscrire en réglant le montant sur le compte de DSM.   Attention, 
l’inscription est prise en compte sur base du paiement de l’acompte et de la réception de la fiche d’inscription. 
 
En cas de paiement sur le compte, merci de mentionner :  Formation Rescue 2020 + ton nom  

Formation DAN BLS / FA + ton nom. 
 



DSM-H2O Plongée Benelux sprl   
47-51 rue Georges Raeymaekers 
1030 Bruxelles    
Compte BELFIUS  BE42 0682 3513 0754  

 
Attention : clôture des inscriptions le samedi 21 décembre. 
  
Qui sommes-nous ? 
 
Notre école, premier centre francophone PADI en Belgique, est qualifiée pour enseigner 
toutes les formations de plongeur et d’instructeur professionnels de plongée loisir.  
Notre centre PADI fait partie de l’espace plongée DSM, le magasin présentant le plus 
grand choix de matériel de plongée en Belgique. 

 
Nous avons sélectionné l’organisme de formation PADI, représentant le plus grand nombre de 
formations par an dans le monde, représenté par plus de 6000 centres et considéré comme 
l’organisation Premium en plongée loisir. 

 
 

 
Quels sont vos objectifs ? 
 

DSM est axé sur l’apprentissage de la plongée pour rencontrer, en sécurité et 
en harmonie, la faune, la flore et les ambiances des mondes sous-marins des 
milieux naturels en Belgique, en Europe jusqu’aux spots de plongées les plus 
éloignés de tous les océans. 
 
Et ensuite ? 
 

DSM organise des sorties, des stages et des voyages  de plongées tout au long 
de l’année. Pour y participer, la cotisation n’est que de 25€ pour l’année. 

Vous recevez alors chaque mois une Newsletter vous informant de toutes nos activités.  Participer aux sorties est 
alors gratuit.  
 
En tant qu’élève de la DSM Academy, vous bénéficiez également à l’issue de votre formation, d’une réduction sur 
l’abonnement « Gold » qui vous procure une série d’avantage dont l’affiliation au DSM Diving Club, des réductions et 
l’accès à nos entraînements en piscine les vendredis hors congés scolaires. Votre instructeur ne manquera pas de 
vous en parler et de vous communiquer tous les détails. 
 
Nos informations sont-elles complètes, quels sont les questions complémentaires que tu te poses ? 
J’attends avec impatience ta réaction pour nous rencontrer et entamer cette aventure ensemble.  
 
A très bientôt, 
 
Roland 
Responsable de la DSM Academy 
0475 32 87 88 
www.diving-scuba-marine.com 

 


